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Il Progetto, promosso dal Servizio Attivita Educative per l'Infanzia, e
dedicato a bambine, bambini, insegnanti e genitori delle scuole
dell'infanzia provinciali.

Coordinato dall'insegnante Luisa De Nigro, ha coinvolto, nel corrente
anno scolastico, 12 scuole dellinfanzia provinciali dei 12 circoli di
coordinamento. Il Servizio intende implementarlo e diffonderlo sul
territorio nei prossimi anni scolastici .
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Al centro del Progetto, la riflessione riguardo al valore e alla qualita del tempo nei
contesti educativi per promuovere una pedagogia del benessere che insegni ad
andare piu lentamente.

Gli adulti che educano sono chiamati a spostare la loro attenzione “dal fare
all'essere”, offrendo esperienze educative e adoperandosi nella progettazione di
strategie organizzative che permettono ai bambini e alle bambine di vivere un
tempo per ascoltarsi ed ascoltare.

Facciamo la nanna

Un'azione di sensibilizzazione e informazione, rivolta a genitori e insegnanti,
riguardo al sonno dei bambini nella quale si sottolinea limportanza di rispettare i
ritmi naturali del riposo e si forniscono consigli utili sulladdormentamento

Spazio del relax

Progettazione, consulenza
e creazione di spazi dedicati al relax
e al riposo nelle scuole

Piccoli Respiri
Laboratorio in cui,

in un ambiente calmo
e rilassante, i bambini v
possono sperimentare il benessere
derivante da giochi di respirazione,
musica dolce e profumi naturali
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[l Servizio Attivita educative per linfanzia ha
presentato il Progetto “Tempi lenti e piccoli
respiri’, dedicato alle bambine, ai bambini,
alle insegnanti e ai genitori delle scuole
dellinfanzia provinciali, all'interno del Festival
dellEducazione, giunto alla sua 14" Edizione
di Educa 2024 “Questione di tempo”.

La manifestazione si e svolta nei giorni 19-20-
21 APRILE 2024 a Rovereto.

Al centro della proposta del Servizio la
riflessione riguardo al valore e alla qualita del
tempo nei contesti educativi, per promuovere
una pedagogia del benessere che insegni ad
andare piu lentamente.

[l Progetto intende sensibilizzare gli adulti che
educano alla necessita di spostare la loro
attenzione “dal fare, all'essere”, offrendo esperienze educative e adoperandosi nella

progettazione di strategie organizzative che permettano ai bambini e alle bambine di
vivere un tempo per ascoltarsi ed ascoltare.

Il laboratorio offerto allinterno della manifestazione, e stato un piccolo assaggio di
quanto hanno sperimentato le scuole che hanno aderito al Progetto: attivita con giochi
di respirazione e la realizzazione del “Barattolo della calma” che ha riscosso grande
partecipazione e interesse da parte delle famiglie.

Il Progetto, attivato in 12 scuole dell'infanzia provinciali nell’ anno scolastico 2023-2024,
con la collaborazione di Luisa Denigro, insegnante in utilizzo presso il Servizio attivita
educative per l'infanzia, verra diffuso in altre scuole a partire dal nuovo anno scolastico.




